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Detskd atletika

DETSKA P-T-S

PROPOZILCIE

Usporiadatel: Slovensky atleticky zvdz, projekt Detska atletika

Miesto: Mestsky Stadién A. Hajmassyho v Trnave

Termin: 22.9.2020 (9:30)

Riaditel pretekov: Jaroslav Dobrovodsky (dobrovodsky@atletika.sk)
Hlavny rozhodca:  Ivan Cillik

Prihlasky:

Prihlasit sa mdze iba jedno 6-¢lenné druzstvo z akéhokolvek atletického klubu.

Z kapacitnych dévodov je pocet druzstiev limitovany.

SutaZe sa mdze zuéastnit prvych 30 prihlasenych druistiev z celého Slovenska.

Pri prihlasovani budi uprednostnené kluby, ktoré sa zucastnili krajskych kol Detskej P-T-S .

Prihlasovanie na preteky bude prebiehat on-line na webovom portdli :
https://statistika.atletika.sk/prihlaska/Account/LogOn?id=2519&idGroup=2
Prihlaska pretekarov musi byt najneskér do 20.9.2020 (12:00) . Po tomto termine systém

prihlasovanie automaticky ukonci.

Program:
9:30- 10:45 prezentacia
11:00 nastup a otvorenie pretekov
11:15 zaciatok sutazi
14:00 predpokladané ukoncenie sutazi
14:30 vyhlasenie vysledkov

V pripade dodatocnej zmeny Startujlcich na mieste a neskorsieho zistenia, Ze pretekar nie
je registrovany v SAZ v case pretekov, bude druzstvo dodatocne diskvalifikované!
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Det sk atletika

Organizacia a priebeh pretekov:

Za kazdy atleticky klub mozZe sutazit iba jedno 6 ¢lenné druZstvo. Rodiia a ini sprievod sa
smie zdrZiavat iba mimo sutaznej plochy. V pripade neuposlichnutia pokynov ma riaditel
pretekov pravo narusitela poriadku napomenut, prip. druzstvo diskvalifikovat.

Prezentacia druistiev bude prebiehat pri vstupe na $tadion v stane Detskej atletiky.

Je nutné priniest so sebou !!! :

- képiu zdravotnych preukazov deti

- vyhlasenie zédkonného zastupcu o bezinfekénosti dietata (dolozit pri prezentacii).
(vyhlasenie najdete ako prilohu na konci tychto propozicii)

ZloZenie druzstva:
6 ¢lenné druzstvo (3 chlapci a 3 dievcata) a 1 veduci druzstva, ktory sprevadza svoje druzstvo

na ploche po cely ¢as sutaze.

Vekovy limit:
3 dievcata - rocnik narodenia 2010 az 2012/ 3 chlapci - ro¢nik narodenia 2010 az 2012.

Doprava:
Vsetkym zucastnenym druzstvam bude preplatené cestovné. V pripade vyuzitia osobného

automobilu budu naklady na dopravu preplatené v pocte maximalne dvoch osobnych
automobilov/druistvo. V pripade vyuZitia iného dopravného prostriedku, napr. mikrobusu,
bude cestovné preplatené iba do vysky dvoch osobnych automobilov.

Ubytovanie:

Zu&astnenym druzstvam z PreSovského, Koického, Banskobystrického, Zilinského kraja bude
preplatené ubytovanie vo vyske 15 €/dieta.

(t.j. 90 €/druZstvo + 15 € tréner), teda do maximalnej vysky 105 €/druzstvo).

Stravovanie:
Bude zabezpecené pre vSetky deti a trénerov po ukonceni sutaze vedla Stadidna.

Odmeny:
Kazdy ¢len druZstva, ktoré sa umiestni na prvych troch miestach dostane vecnu cenu.

Oblecenie:

Sportové obleéenie, $portové tenisky. Nie je dovolené pouzivat bezecké tretry!
Odporucame priniest si vlastné klubové tricka alebo rozliSovacie vesty. Kazdé dieta sa rano
prezlecie do oblecenia, v ktorom bude pretekat.
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Det sk atletika

Sutaziné discipliny:

Deti budu sutazit v Siestich disciplinach Detskej atletiky:

- skok do dialky Stafetovou formou

- Stafetovy beh cez prekazky s nadstavcom

- Stafetovy beh

- hod medicinbalom vzad cez hlavu

- hod raketkou na vzdialenost

- 6 - minutovy vytrvalostny beh

(v pripade nepriaznivého pocasia méZe usporiadatel sutaze skratit dizku trvania
vytrvalostného behu)

Technické ustanovenia:

Sutaz sa kona na zaklade prisnych hygienickych opatreni, ktoré su v sulade s aktudlne
platnymi opatreniami Uradu verejného zdravotnictva SR pre organizovanie $portovych sutazi
a usmernenim SAZ k opatreniam UVZ SR.

Na sutaz prichadzaju iba osoby, ktoré nejavia priznaky nachladenia alebo chripky.

Poistenie:
Kazdy ucastnik musi mat so sebou kartu poistenca.

Hodnotenie:

Preteky prebiehaju na Siestich atletickych stanovistiach. Po odsutazeni na pridelenom
stanoviSti sa presuva druzstvo na dalSie stanoviste. Dosiahnuté vysledky zapisuju
rozhodcovia do uréeného harku pre danu disciplinu. Po odsutazeni na stanovisti prinesie
rozhodca vysledky hlavnému rozhodcovi, ktory ich vpiSe do tabulky na celkové hodnotenie. V
kone¢nom hodnoteni pridelujeme body podla umiestnenia v jednotlivych disciplinach, (napr.
sutazi 10 druZstiev = 1. miesto v discipline 1 bod, 2. miesto 2 body... posledny tim na 10.
mieste 10 bodov) Po ukonceni pretekov rozhodcovia spolo¢ne pridelia body, spocitaju ich a
sucet. V pripade bodovej rovnosti vyhrava druzstvo, ktoré malo hodnotnejsie vysledky v
jednotlivych disciplinach (ziskalo viac prvych miest, prip. druhych atd.). Ak by rovnost
pretrvavala i nadalej, o kone¢nom poradi bude rozhodovat vysledok v discipline beh cez
prekazky.
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Detska atletiks

Popis disciplin:

1. Skok do dialky z miesta stafetovou formou

Popis

Od startovej Ciary vykonavaju ¢lenovia timov ,,zabi skok” (skok do dialky z miesta) jeden po
druhom. Prvy ¢len timu stoji Spickami prstov pred Startovou Ciarou. Potom znizi tazisko tela
a skoci vpred najdalej, ako sa da, s dopadom na obe nohy. Rozhodca discipliny oznadi
najblizs$i bod dopadu k Startovej Ciare (paty). Pokial pretekar prepadne dozadu, meria sa
miesto dotyku ruk. Toto miesto dopadu sa stava Startovacou ¢iarou pre dalSieho ¢lena timu,
ktory vykona dalsi skok do dialky z miesta. Treti ¢len timu vykondava skok opéat z bodu dopadu
druhého ¢lena timu atd. Disciplina je ukoncenad, ak vsetci ¢lenovia timu uskutocnia skok do
dialky z miesta a posledny bod dopadu je oznaceny.

Kazdy tim ma dva pokusy.

Hodnotenie

Sutazi kazdy clen timu. Vysledkom je celkova dlzka skokov vSetkych jeho ¢lenov. Zaratava sa
lepsi vysledok z dvoch timovych pokusov. Meranie pokusov zaznamenavame s presnostou
nalcm.
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Det sk atletika

2. Beh cez detské prekazky s nadstavcom.

Popis

Vzdialenost medzi prekazkami je zndzornenda na obrazku vyssie. Disciplina prebieha v dvoch
drdhach, obe s prekdzkami. Disciplina prebieha cez Zlto-modré prekazky s pripevnenym
penovym nadstavcom. Prvy sutaziaci stoji pripraveny na Starte pred Startovou Ciarou, kym
nezaznie Startovy signal. Sutaziaci vybieha z polovysokého Startu. Po absolvovani 40 m

prekazkového behu odovzdava Stafetovy kolik (ringo) dalSiemu clenovi timu, pripraveného
na druhej strane, vidy pravou rukou a zaradi sa na koniec. Disciplina je skonc¢end, ako nahle
kazdy ¢len druistva absolvoval beh cez prekazky dva krat (musi sa dostat na svoju
vychodiskovu polohu) a posledny ¢len prekrodi cielovu Ciaru, kedy sa meria vysledok celého
druzstva (nie je potrebné umiestnit Stafetovy krizok, ringo, na slalomovu ty¢). Na drahe su
rozmiestnené 4 prekazky so vzdialenostou 6,0 m medzi sebou. Vzdialenost medzi Startovou
Ciarou a prvou prekazkou je 11 m a vzdialenost medzi poslednou prekazkou a cielovou ¢iarou
je 11 m. Je nutné, aby pretekari beZali oboma nohami cez prekdzky, nie mimo prekazok.
Kazdd neprebehnutd prekazka znamena + 2 s kvitaznému casu druzstva. Disciplina je
ukoncend, ako nahle kazdy ¢len druZstva absolvoval beh cez prekdzky dva krat. Kazdé
druzstvo ma jeden pokus.

Hodnotenie
Poradie je vyhodnotené podla ¢asu. Vitazi druzstvo s najlep$im ¢asom. Dalsie druistva su
zoradené podla dosiahnutého casu.
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Detska atletiks

3. Stafetovy beh
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Popis

Vsetci ¢lenovia timu su sustredeni v 10 m odovzdavkovom uzemi vyznacenom kuzelmi. Prvy
sutaziaci za¢ne bezZat smerom k prvému stojanu, prebehne okolo, bezi k druhému stojanu,
prebehne okolo druhého stojanu a bezi k svojmu druzstvu. Stojany su od seba vzdialené 30
m. Po vstupe do odovzdavkového Uzemia preda Stafetovy kolik svojmu ¢Elenovi timu, ktory
bezi rovnakym sposobom, kym nepreda Stafetovy kolik tretiemu clenovi timu atd. Ak si
pretekari nestihnu predat kolik v odovzdavkovom uUzemi, k vyslednému casu druzstva su
priratané 2 s, t.j. ak si pretekari nestihni medzi sebou predat kolik v odovzdavkovom Gzemi
tri krat, k vyslednému ¢asu druZstva bude prirdtanych 6 s. BezZec, ktory prijima Stafetovy kolik
mbze zalat beZat uz v odovzdavkovom Uzemi. Meranie ¢asu zacina, ked prvy sutaZiaci
prekroCi Startovu Ciaru (koniec odovzdavkového Uzemia) a konéi, ak posledny ¢len timu
prekrodi cielovu Ciaru (zaciatok odovzdavkového Uzemia).

Hodnotenie
Poradie je vyhodnotené podla ¢asu. Vitazi druzstvo s najlep$im ¢asom. Dalsie druZstva su
zoradené podla dosiahnutého casu.
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Detska atletiks

4. Hod medicinbalom vzad cez hlavu

€z

Popis

Sutaziaci stoji s rovnobeznymi chodidlami, paty su pred ¢iarou a chrbat je natoeny smerom
k hodu. Medicinbal (1 kg) drZi oboma vystretymi rukami dole. SutazZiaci vykona drep dole
(pre napnutie stehennych svalov), rychlo vystrie nohy, paze dvihaju medicinbal dozadu
ponad hlavu pre maximalnu vzdialenost do oblasti hodu. Po hode méze sutaziaci prekrocit
¢iaru max. 2 krokmi vzad (nie je dovolené padat na zem). Kazdy sutaZziaci ma dva pokusy.

Hodnotenie
Meranie sa vykonava v 90° uhle (kolmo) na ciaru a v 20 cm intervaloch (ak medicinbal
pristane medzi meranymi hodnotami, vidy sa rata vysSia namerana hodnota). Lepsi z dvoch
pokusov z kazdého c¢lena druistva je zapocditavany do celkového vykonu druZstva. Ak
sutaziaci vykona po odhode viac ako 2 kroky vzad, pokus bude povaZovany za platny
nevydareny.
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Detskd atletika

5. Hod raketkou na vzdialenost (rozbeh max. 5 metrov)
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5m
Popis

Hod raketkou je vykonany po maximalne 5 m rozbehu. Po tomto kratkom rozbehu pretekari
hodia raketku z pred ¢iary odhodu smerom do zény dopadu. Kazdy pretekar ma dva pokusy.

Bezpecnostné upozornenie: Vzhladom k bezpecnosti pocas tejto discipliny sa mézu v zéne
dopadu pohybovat len rozhodcovia. Je prisne zakdzané hadzat raketku spat na ¢iaru odhodu.

Hodnotenie

Kazdy hod je merany v 90° (pravom) uhle k odhodovej ¢iare a zaznamenava sa v 20 cm
vzdialenostiach (pri dopade medzi dve oznacCené vzdialenosti zapocitavame vyssiu, lepsSiu
hodnotu). Lepsi z dvoch pokusov kazdého clena timu sa zapocitava do celkového vykonu
timu.
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Detskd atletika

6. 6- minutovy vytrvalostny beh

Popis

Kazdy ¢len timu bezi okruh 100 - 150 m dlhy (podla priestorovych moznosti) po zazneni
Startového povelu, ¢lenovia timu vybiehaju spolo¢ne. Kazdy ¢len timu sa snazi prebehnut
150 m okruh ¢o najviac krat, ako sa da pocas 6 minut. Kazdy ¢len Startuje s jednou loptickou,
ktord musi po prebehnuti okruhu vloZit do vlastného bodovacieho kuzela timu. Pred dalSim
okruhom si musi vziat novu lopti¢ku z kuZela, kde su vopred umiestnené lopticky. Ak mu pri
vkladani lopticky do kuZela lopticka vyskoCi von, musi sa bud' vratit a vloZit ju spat do kuzela
alebo to musi vykonat iny ¢len druzstva. Lopticky, ktoré pri vkladani do kuzela vyskocia von
a nachadzaju sa mimo, sa nebudu do celkového poctu zratavat (rozhodca ich nebude vkladat
do kuzela).

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podla poctu lopti¢iek v bodovacom kuzZeli, po uplynuti ¢asového
limitu. Nezaratavaju sa lopti¢ky, ktoré ma dieta vruke v céase ukoncenia aktoré sa
nachadzaju mimo kuzela (vedra). Vyhrava ten tim, ktory mda na konci Siestich minut najviac
lopticiek v bodovacom kuzeli.
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Vyhlasenie zakonného zastupcu o bezinfekénosti dietata

Vyhlasujem, Ze diefa ....ocoovviieiiiiiiee et , bytom
Vet e et e e ettt e e eea e eea e aar e ae e aes , heprejavuje priznaky
akutneho ochorenia (telesna teplota nad 37,5 °C alebo triaska, malatnost,
neprimerana Unava, zaCervenané, zapalené oci s vytokom, upchaty nos so
stazenym dychanim nosom, husty skaleny, zafarbeny (Zlty, zeleny) vytok z nosa
(naddcha), bolest usi, vytok z usi, oslabeny sluch, suchy dusivy kasel, vihky
produktivny kasel, vracanie, riedka stolica niekolkokrat denne, novovzniknuté
zaCervenanie koZe, vyrazky, chrasty a pod. na koZi), Ze regiondlny urad
verejného zdravotnictva ani lekar vSeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti
a dorast menovanému dietatu nenariadil karanténne opatrenie (karanténu,
zvyseny zdravotny dozor alebo lekarsky dohlad).

Nie je mi zndme, Ze by dieta, jeho rodicia alebo iné osoby, ktoré s nim Ziju
spolo¢ne v domacnosti, prisli v priebehu ostatného mesiaca do styku s
osobami, ktoré ochoreli na prenosné ochorenie (napr. COVID-19, hnacka,
virusovy zapal pecene, zapal mozgovych blan, horuckové ochorenie s
vyrazkami).

Podujatie: Detska P-T-S, Trnava 22.9.2021
Meno a priezvisko zakonného zastupcu:

Adresa zakonného zastupcu:

Telefén zakonného zastupcu:

Podpis zakonného zastupcu:
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